it %{(1%@

Semaine du 24 au 28 Mars 2025

Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décre
du 30/09/2011- Maj 2018) -
Fabienne JOLY - Diététici
- Le 13/03/2025 - ‘

e Nutritionniste
|

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi végétarien
Betteraves /mais Salade verte Lentilles vinaigrette | Concombre vinaigrette
Salade de cervelas - @ .
vinaigrette composée @ @

Mijoté de boeuf

Sauté de porc a la
moutarde et carottes

bio .

Haut de cuisse de

poulet @

Poisson meuniére

Ratatouille
bio/Haricots rouges

Pates @

Pommes de terre
vapeur

Haricots beurre

Poélée villageoise

Nuggets de blé

Leerdammer

Camembert

Petits Suisses

Babybel

Yaourt sucré

Fruit cru

Fruit cru

=

Farte aux pommes BIO

Fruit cru

Fruit sirop

Produits bio ou labellisés reconnus par la loi E

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements

£ Fait maison

galim (catalogue en

Viandes d’origine France, volailles label rouge

D[‘L’/l( (f///( ('K' //-(» 0688 1967 54 | 7 rue du Puits Morin 79230 Vouille | fabyjoly@gmail.com | www.dieteticienne-nutritionniste-niort-vouille.com

cours d’élaboration) Fruit bio possible selon offre du moment.




= g
Liét c/i//u%/n

Semaine du 31 Mars au 04 Avril 2025

Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décre
du 30/09/2011- Maj 2018) -
Fabienne JOLY - Diététiciepne Nutritionniste
— Le 13/03/2025 - A

i

Lundi Mardi végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
) Salade de mais/dés de o Salade de tomate /féta
Salade verte & Radis /beurre . © Taboulé P
volaille
: Noix de joue de porc | Marmite de poisson
Curry de volaille © |cufsdur Réti de beeuf ©

&)

&)

Frites bio

Epinards bio béchamel

au lait bio 9

Poélée forestiere 9

Légumes mexicains &

Riz aux légumes @

Comté

Yaourt

Saint-Paulin

Tomme de Savoie

Fruit cuit

Gaufre

Fruit cru

Fruit cru

Creme chocolat

Produits bio ou labelis

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements

= Fait maison

& pnnnnnite mase e 1ol BPanllon: Fasbelsn A e RPN
s reconnus par la loi Egalim (catalogue en cours d’élak

Viandes d’origine France, volailles label rouge

= 2
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/

ition) Fruit bio possible selon offre du moment.



Diét c///ué%a
/

Semaine du 07 au 11 Avril 2025

Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décre
du 30/09/2011- Maj 2018) -
Fabienne JOLY - Diététicién
— Le 13/03/2025 - 5

Nutritionniste

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi végétarien

Vendredi

Pizza

Carottes rapées *

Magquereau moutarde

vinaigrette ¢

Salade verte

Sauté de canard

n sauce safranée

Palette a la provencale

emoule/pois chiche

Pates bolognaise

Printaniére de légumes

P

rd 0 - I
Légumes grillés ppT) © Flageolets P —
F | . : -
roma_ge Rl Ossau-Iraty Cheddar Petits Suisses Kiri
Pamplie
Fruit cru Fruit cuit Fruit cru Fruit cru

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements

'Fait maison

~: [

Viandes d’origine France,

volailles label rouge

/ ){lt‘/[{ {{}/// ['/[' K/ ¢ | 06881986754 | 7 rue du Puits Morin 79230 Vouillé | fabyjoly@gmail.com = www.dieteticienne-nutritionniste-niort-vouille.com

Y/,

1) Fruit bio possible selon offre du moment.



Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décre
du 30/09/2011- Maj 2018) -

Fabienne JOLY - Dlététlmenne Nutritionniste
—Le 13/03/2025 -

Dt 71/ té/é ,

Semaine du 14 au 18 Avril 2025

Lundi végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

] Y @ Salade de riz au thon
Salade verte Riz au surimi & Melon Salade grecque e
Omelette & Cordon bleu Poisson du jour Veau marengo &' Rougail saucisses &
' i N Semoule aux légumes |Gratin de chou-fleur . ;
Pommes de terre Petits pois O Poélée de légumes &
Yaourt aux fruits Emmental Gouda Chevre
Compote de pommes | Fruit cru Banane rétie Flan patissier bio Fruit cru

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements

< Fait maison Viandes d’origine France, volailles label rouge
\abelisés reconnus par la loi Egalim (catalogue en cours d’élaboration) Fruit bio possible selon offre du moment.

Produits bio ot
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